Sandra Molter

einfach

MDENKEN

Online-Kurs
~Wege aus der Stressfalle”

Quelle: Onlinekurs,Wege aus der Stressfalle”

8 Online-Module a 60 Min.

Interaktives Begleitbuch zur nachhaltigen Verankerung

Zertifiziert nach §20 SGB V gemdR Leitfaden Pravention

Hoch bezuschusst von allen gesetzlichen Krankenkassen

Ausgezeichnet mit dem Saarlandischen Gesundheitspreis 2019

lhre Mitarbeiter sind lhr hochstes Gut! Zeigen Sie es ihnen!
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Ich arbeite auch mit
Privatkunden.
/

Vertrauen beginnt
mit dem ersten Gesprach.

Sandra Molter - einfach UMDENKEN
Gesundheits- & Feelgoodmanagerin

Daniel-Kihn-Stra3e 8
67724 Horingen
06302 -92 33 582
0152-56399 899

umdenken@sandra-molter.de
www.sandra-molter.de




Gesundheitsforderung

= Resilienz
= Selbst- & Zeitmanagement
= Mentale Starke
® Stressmanagement
= Online-Kurs
+Wege aus der Stressfalle”

(zertifiziert nach §20 SGB V)

= Feelgood-Management
= WOHL.FUHL-Ernahrung
= Achtsamkeit
= Entspannung
* Autogenes Training
* Progressive Muskelentspannung

* ZENBO Balance Training

Gesundheitsmanagement

= Mitarbeiter-Zufriedenheit

= Mitarbeiter-Motivation

= Gesundheitsorientiertes Fiihren
= Gefdhrdungsbeurteilung

psychischer Belastungen

SeminarUrlaub | Auszeiten
= mit Personlichkeitsentwicklung
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Individuelles EinzelCoaching




