Bergischeﬁs Akademie

Gut vorbereitet in lhre
Selbststandigkeit!

KOMPAKT-Info

Sandra Molter
‘ einfach
MDENKEN




Uber mich

Bergische%ﬁ' Aka

emie

senenbildung

Sandra Molter
einfach UMDENKEN

Feelgoodmanagerin

Horingen / Pfalz

Wo komme ich her?

= (iber 20 Jahre im Angestelltenverhaltnis
als Assistenz der Geschaftsfiihrung in
Industrieunternehmen

= sehr hohe Fremdbestimmung

Mein jetziges Wirkungsfeld:

Leben in Balance | Resilienz |
Innere Starke | Energie | Lebensfreude

= Coaching | Seminare | Vortrage
= Resilienz | Selbstfiihrung | Mentale Starke

= Berge.Auszeiten Montafon

= Psychologische Beratung




Agenda (1) Bergische %6 Akademie

= Vorbereitungsphase

= Pro & Contra

= 1.Schritte 2 Information ist alles!
* Bin ich ein Unternehmer-Typ?

= Rechtsformen

» Festlegen & prufen

= BusinessPlan

* Grundung
= Anmeldung

= Versicherungen (Kranken-, Renten-, Arbeitslosen-,
Haftpflicht)




Agenda (2) Bergischeﬁs Akademie

= Umsetzung
= Marketing (kurzer Uberblick - Erfahrungen)
= Geschaftsziele
= Personliche Ziele
= Buchfuhrung
= Selbstreflektion
= |hre Gesundheit © !




Vorbereitungsphase Bergische '}‘35 Sledemie

Selbststandig?

Selbst © & standig...




Vorbereitungsphase Befgischeé§5 dkademie

= |hre Geschafts-ldee? s

= |hre Motivation?
= \Was genau will ich?
= Warum will ich es?
= Wie kann ich es erreichen?

= Steht meine Familie / Partner dahinter?

. L'

a1V A

= Mein Tipp: Ideen-Buchlein ©




Vorbereitungsphase Bergischeéﬁs pkademie

= Pro & Contra
= PRO

= eigener Chef, nur fur mich arbeiten
* flexible Arbeitszeiten...

» eigene Ziele setzen und erreichen
= Verwirklichung eigener Ideen

= eigene Entscheidungen treffen

= Personlichkeitswachstum

» Arbeitsplatze schaffen




Vorbereitungsphase Bergischeéﬁs pkademie

= Contra
= Verantwortung
= Verpflichtung
» Arbeitsbelastung
» Psychische Belastung
= soziale Absicherung selbst tragen
= kein regelmalliges Einkommen
= Anlaufschwierigkeiten?
» Eigenkapital geht verloren?




Vorbereitungsphase Befgischeéﬁs pkademie

= 1. Schritte 2 Information ist alles!

» Existenzgrundungs-Seminare & mehr...
= Wirtschaftsforderung Kreis / lokal

» Grundungsportal Bundesministerium fur
Wirtschaft

= Muster Business Plan

» GrunderZeiten (online / Broschure)

= Grunder-Test (z. B. ,bin ich ein Unternehmer-Typ?*)

= Online-Trainings (Orientierungs- / Entscheidungshilfe)
= Checklisten

= Handwerkskammern
= [HK




Vorbereitungsphase Bergische ':"35 Sledemie

9

Ebenso perfekt vorbereitet durch ... natiirlich lhre Bergische Akademie!

Fur Sie im BTB-Downloadcenter:

=  Studienbrief ,Existenzgriundung® als roter Faden fur den Weg in die Selbststandigkeit
= Musterimpressum/Datenschutzerklarung (inkl. wertvolle Links)
= Social Media-Leitfaden (Autorin Sonja Scholl)

Ihre personliche Anlaufstelle:
= BTB, Hr. Obst - individuelle Beratung!

GrinderCoachingDeutschland der KfW
Grindungsportale der TU‘s vor Ort
Gewerbeaufsichtsamt
Gesundheitsamt

Finanzamt

Agentur flr Arbeit

EAP (Einheitlicher Ansprechpartner) in RLP Neustadt + Koblenz
auch in anderen Bundeslandern verfligbar




Vorbereitungsphase Bergisehew e

= weitere hilfreiche Informationsplattformen
im Anhang

* Finanzierung

» Eigenkapital | Fremdkapital?

= Rucklagen?

* Verhandlungen mit Banken auf Basis Business-Plan
= Forderung

* [nfo-Plattformen im Anhang




Vorbereitungsphase Befgisch‘f'ﬁ@ dkademie

= Rechtsformen (weitere im Anhang)
= Einzelunternehmen (Solo-Selbststandige)
= Gesellschaft der burgerlichen Rechts GbR

» Partnergesellschaften PartG
—->Haftung mit gesamten Privatvermogen!

= Synergien nutzen

» Gemeinschaftspraxis / Praxisgemeinschaft
» Kooperation Therapeuten / Coaches

= gemeinsame Raume u. ggf. Personal

= Achtung: gravierende rechtliche Unterschiede prufen!
hinsichtlich Zulassung, Abrechnung, Eigentum




Vorbereitungsphase Befgisch‘f'ﬁ@ dkademie

Chef © Planer
Unternehmer Organisator

Gesundheitsmanager Entwickler
Krisenmanager Bin ich Netzwerker
Problemloser UV:;;T-:Z:;I:F I;A:c:rljrer’::r?n
Typ?
Controller : Reprasentant
Buchhalter Vertriebs-Profi

Verhandler Einkaufer
Privatperson!




Vorbereitungsphase Befgischeé§5 dkademie

* Festlegen | prufen (1)
= Haupterwerb | Nebenerwerb?
* finanzielle Voraussetzungen

* Freiberufler | Gewerbe?
= freiberufliche Dienstleistungen
» Katalogberufe gemal} §18 EStG
* Freie Berufe gemal §1 PartGG

= |hr Standort

* \Wohngebiet | Gewerbegebiet | Mischgebiet

* raumliche Voraussetzungen
= Deckenhdhe Praxis zu erfragen:
= Parkplatze Gewerbeamt
= Sanitare Einrichtungen Gemeinde




Vorbereitungsphase Befgischeéﬁs tkademie

* Festlegen | prufen (2)
= |hre Qualifikation

= Zulassungsvoraussetzungen
* Freiberufler (z. B. Zulassung Fachkammern)
» Heilpraktiker (z. B. Gesundheitsamt)

= Kleinunternehmerregelung?

» Umsatzsteuer wird nicht erhoben, wenn Umsatz
< 25.000 € im Vorjahr u. im Ifd. Jahr 100T<€ nicht
ubersteigt, keine Vorsteuer abziehbar

= \Wahlrecht: es kann hierauf verzichtet werden, dann
aber fur 5 Jahre hieran gebunden

= Info-Link



https://www.fuer-gruender.de/wissen/unternehmen-fuehren/buchhaltung/kleinunternehmerregelung
https://www.fuer-gruender.de/wissen/unternehmen-fuehren/buchhaltung/kleinunternehmerregelung
https://www.fuer-gruender.de/wissen/unternehmen-fuehren/buchhaltung/kleinunternehmerregelung
https://www.fuer-gruender.de/wissen/unternehmen-fuehren/buchhaltung/kleinunternehmerregelung

Vorbereitungsphase BergischE§5 pkademie

Weitere Infos Kleinunternehmer-Regelung
= Sozialversicherungspflicht beim Kleinunternehmen besteht fur alle!

» Kleingewerbliche Unternehmer miussen aber keine Beitrage zur Arbeitslosenversicherung
und Rentenversicherung bezahlen.
Die Krankenversicherung ist Pflicht.

= Teilzeit-Job + Kleingewerbe als ,,Nebenjob*

» |nfo an die Krankenkasse Uber die Selbstandigkeit erforderlich!
Solange die Selbstandigkeit aber nicht die Haupteinnahmequelle darstellt und auch eine
gewisse Wochenstundenzahl nicht Ubersteigt (20), ist es unwahrscheinlich, dass sie dafur
Beitrage erhebt.

= Sie wird aber wahrscheinlich jedes Jahr den Steuerbescheid anfordern, um zu prafen, ob
die Selbstandigkeit wirklich nebenberuflich bleibt.

= Je nach Beruf kann jedoch fur die Selbstandigkeit eine Rentenversicherungspflicht
vorliegen. Das hangt insbesondere davon ab, welcher Beruf nebenberuflich ausgeubt wird
und davon, ob ein einziger Auftraggeber existiert.




Vorbereitungsphase Bergische ‘55 Akademie

Weitere Infos Kleinunternehmer-Regelung

» So lange die Krankenversicherung einen als nebenberuflich selbststandig akzeptiert, fallen keine
zusatzlichen Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage an.
Also am besten bei der Kasse anrufen und abtastend fragen, bis zu welcher Einkommensgrenze
als nebenberuflich Selbststandige/r man ohne zusatzliche Zahlungen arbeiten konnte.

» Rentenversicherungsbeitrage wiederum mussen nur versicherungspflichtige Selbststandige zahlen.

= Arbeitslosenversicherung fur Selbststandige ist unter bestimmten Umstanden freiwillig moglich, wird
sich aber meist nicht rechnen.

Links zum Vertiefen

https://www.gruenderlexikon.de/checkliste/informieren/gruendungsstrategie/nebengewerbe/rentenve
rsicherungspflicht/

https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Arbeithehmer-und-
Selbststaendige/03_Selbststaendige/selbststaendige_node.html

https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_6/__2.html

https://www.vgsd.de/teil-selbststaendigkeit-angestellt-und-selbststaendig-wie-funktioniert-das-und-
was-sollte-ich-beachten/
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Vorbereitungsphase BergischE§5 pkademie

= Gewerbe
* Anmeldung Gewerbeamt (11-45 €, je nach Amt)

= Gewerbesteuer
Freibetrag/Jahr: 24.500€ Gewinn vor Steuern
Steuermesszahl 3,5 % / Hebesatz 2> Gemeinde

= Pflichtmitgliedschaft IHK / HWK
= Zuordnung Berufsgenossenschaften

= Bilanz oder EUR (Einnahme-Uberschuss-
Rechnung)

= Gewerbemulltonne
* Fernseh- und Rundfunkgebuhren




Vorbereitungsphase Bergisch6$5 pkademie

= Freiberufler

= Anmeldung Finanzamt (Fragebogen zur
steuerlichen Erfassung — Download FA)

= Gewerbesteuer entfallt

= nur EUR (Einnahme-Uberschuss-Rechnung)
= Gewerbemulltonne entfallt

* Fernseh- und Rundfunkgebuhren




Vorbereitungsphase BergischE§5 pkademie

= Wichtig! lhr Business-Plan
= Name des Unternehmens
» Geschaftsidee
= ...das Besondere daran... (USP)
= Qualifikation
= Angebot | Produkte | Dienstleistung | Zielkunden
= Kapitalbedarf
= Umsatz | Mitarbeiter

= Ziele
» lang-/mittel-/kurzfristig
= Angaben zur Grunderperson




Vorbereitungsphase

Bergische%ﬁ' Akademie

= Marktubersicht
= \Wer sind |hre Kunden?
= \Wo sind |lhre Kunden?
= Wer sind |lhre Wettbewerber?
= |hr Standort?

= Marketing

= Angebot | Preise
= Vertrieb | Werbung

Unternehmensorganisation
» Rechtsform
= Mitarbeiter

* Chancen & Risiken??
* Finanzierung | Liquiditat

Mein Tipp:
nicht nur Zahlenteil
bearbeiten!

Mein Tipp:
1 x jahrlich Status

uberprufen & Bilanz
ziehen!




Grundung Bergische%& Agademlle

= Grundung
= Anmeldung haupt- / nebenberuflich

= Ggf. mit Grundungszuschuss uber Agentur fur
Arbeit?
* 6 Monate Zuschuss in Hohe von ALG1

= ggf. Verlangerung um 9 Monate - dann noch
300€ / Monat fur Sozialversicherung

= Achtung: Fristen einhalten!

= fragen Sie nach: Vermittlungsgutscheine der AfA
zur Grundungsberatung Uber externe Partner




Grundung Bergische%’ Agademlle

= Krankenversicherung 2026
= Sie zahlen 100% !
= Private KV - individuelle Tarife
» Gesetzliche KV

» KK auswahlen - Erfassungsbogen anfordern
= Beitragsbemessungsgrenze -2 5.812,50 € / Mon.

= Bsp. 15,5% (mit Krankengeld ab 6 Wo.) = 900,94 €
= zzgl. 3,6 % (Pflegevers.) = 209,25 €
=1.110,19 €

= Beitragsermittlung aus tatsachlichen Einnahmen
= Gewinn vor Steuern

= Basis: |hr Einkommensteuerbescheid -2 KV

= geringere Bemessungsgrenze fur Grinder mit Grundungs-
zuschuss: 1.318,33 € (Mindesteinnahme)




Grundung Bergische%& Agademlle

» Gesetzliche Rentenversicherung
(Bemessungsgrenze 2026: 8.450 €/ 18,6 %)

» Fragebogen zur Feststellung der
Rentenversicherungspflicht

= wenn JA -2 Sie zahlen 100%!

= Wahimoglichkeiten
= voller Beitrag: 735,63 € / monatl.

= als Existenzgrunder in den ersten 3 Jahren:
Y2 Beitrag: 367,82 € / monatl.

= einkommens-abhangiger Beitrag:
Mindestbeitrag: 112,16 €
Grundlage zur Berechnung: Einkommensteuerbescheid

= alternativ: private Vorsorge!




Grundung Bergische%ﬁ' Madem]e

* Freiwillige Arbeitslosenversicherung (202s)

= wahrend 2-jahriger Startphase nach Grundung:
51,42 € monatl.

= anschliel3end ca. 102,83 € (wird jahrl.
angepasst)

= Dauer des Anspruchs abhangig von
Versicherungszeitraum

= wichtig: Beantragung innerhalb 3 Mon. nach

Grundungstermin unbedingt
empfehlenswert!

Antrag bei AfA




Grundung Bergischeﬁs Agaderlnile

= Versicherungen

= Betriebshaftpflichtversicherung

= Haftpflichtrisiken fur Gewerbetreibende, Freiberufler,
Handwerker, etc.

= deckt Personen- u. Sachschaden ab

= Berufshaftpflichtversicherung
= fur bestimmte Berufe / Risiko der Fehlberatung

-> fragen Sie lhren Versicherungspartner!
- unbedingt auch fur private Absicherung sorgen!

» Gebaudeversicherung
= Hausratversicherung




Umsetzung

Bergischeﬁ)’ i




BtB-Webinar am 22. Juni 2026 von 18.30 — 20.30h

oc ]

Dipl.-Des. Ulrich Max Miehlke

freiberuflicher Art-Direktor
in Berlin

Studium Grafik-Design
in Heiligendamm

Kampagnen-Konzeption
und Klassische Kommunikation

miehlke



1. LEKTION Marketing +  Was ist Marketing?

BTB : P Welche Ziele?
Ein kurzer Einstieg B e I
2. LEKTION Anquse +  Markt & Wettbewerb
I Inhalt Sichselbst & die ~ ° Zielgruppe
Zielgruppe kennen » Produkt / Dienstleistung

+ Positionierung

3.LEKTION Corporqte * Bestandteile Cl
* Corporate Design

1 Identlty + Markenname
Wie prdsentiere + Slogan / Claim
2. ich mich » Signet/Logo
* Hausschrift
3. * Hausfarbe

« Corporate Design Manual

4. LEKTION Medien + Geschaftsausstattung
Wo prasentiere + Printmedien / Anzeigen

ich mich . AuBer:uwerbung / Fahrzeug
— * Website

, + Social Media
| co—— | . .
T * Online Marketing
+ Umsetzung
Webinar / Marketing fiir Selbststéindige /7



U msetz un g Bergische %6 Agadem]e

= Geschaftsziele

= kurz- / mittel- / langfristig
Umsatz, Kundenlandschaft, Zeit-/Freiraum

= Personliche Ziele
= Personlichkeitsentwicklung / Weiterbildung

= Buchfuhrung / Steuern
= IMMER: lhre Zahlen im Blick behalten!
= Mein Tipp: Buchhaltungs-Software
» Umsatzsteuervoranmeldung %4 -jahrlich
» Umsatzsteuererklarung jahrlich (Elster)

* (Firmen-) Fahrzeug = fragen Sie den
Steuerberater




U msetzu ng Bergische %S Maderln]e

= Selbstreflektion
= regelmalig: 2 -jahrlich / jahrlich
= Mein Tipp: Strategietag fest einplanen!

* Fragen stellen / Austausch

= |hre Gesundheit!

= GUT fUr sich selbst sorgen!

» Pausen & Raum fur Entspannung
einplanen

» Gutes Selbst- & Zeitmanagement ©
= Selbstmotivation




Gelingen ©




Bergischeﬁ)’ Akademie
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Kontaktieren Sie mich gerne!

at

Sandra Molter
einfach
MDENKEN

www.sandra-molter.de

Am Sonnenberg 10, 67811 Dielkirchen
0152 56 399 899
umdenken(@sandra-molter.de
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Bergische 35 Akademi




Vorbereitungsphase Bergischeﬁ? Henul

= Staatl. Plattformen / weitere Ratgeber

= www.existenzgruender.de BMWi
= www.existenzgruenderinnen.de

= www.gruendungsinitiative.rlp.de

= www.gruenderlexikon.de

= www.dihk.de

= www.existenzgruender-helfer.de KfW

= https://beraterboerse.kfw.de/ KfW

= www.ignition-mainz.de Messe

= http://ifb.uni-erlangen.de/ Institut f. freie Berufe

= Wwww.nexxt-change.org Unternehmensnachf.
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Vorbereitungsphase Bergische ‘55 Akademie

= Forderung
= Bundesforderbank - www.kfw.de
= Landesforderbanken - www.investitionsbank.info
= Burgschaftsbanken - www.vdb-info.de

= Forderungen finden - www.foerderdatenbank.de
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Vorbereitungsphase

Bergische%ﬁ' Akademie

= weitere Rechtsformen
» Offene Handelsgesellschaften
= Kommanditgesellschaft
- Haftung mit gesamten Privatvermogen!

= Gesellschaft mit beschrankter Haftung
mind. 25T€ Stammkapital

* Neu: Unternehmergesellschaft
Stammkapital 1-25T€ steigend

Rucklagenbildung 25% / Jahr
Eintrag Handelsregister erforderlich

= Aktiengesellschaft
» Genossenschaft
- Haftung mit gesamten Haftungskapital

OHG
KG

GmbH

UG

AG
eG
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