Gesundheitsmanagement in Unternehmen
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Gehr 08

67304 Eienberg
Investition: 142,00 € inkl. MwSt. (Anmeldeschluss: 30. Juli 2021)

Inklusive:  Mittagessen, Getranke im Tagungsraum,
suBe Denkerpause am Nachmittag,
ausfuhrliches Trainingsmaterial

Du lernst wertvolle Strategien fiir Deinen gesunden und
vitalen Wohlfiihl-Alltag kennen:

= Essen mit Kopfchen @

= Optimal SELBST managen

= Gelassener werden mit Achtsamkeit

So sorgst Du HEUTE schon gut fiir MORGEN!



® |ss Dich doch einfach fit!

Gesunde Erndhrung lecker & ausgewogen - Basics fiir Deinen Alltag!
* So handelst Du selbstbestimmter im Alltag

fur mehr Selbstvertrauen & Selbstsicherheit
* So gehst du achtsam durchs Leben.

Wertvolle Methoden fiir mehr Gelassenheit in Deinem Alltag.

= Optimierung Deiner SELBSTorganisation

* Mehr Mut, Dich abzugrenzen und auf die richtige Art NEIN zu sagen
= Mehr Gelassenheit im Umgang mit stressigen Situationen

= Verbesserung Deiner Konzentrationsfahigkeit

= Schulung Deiner Sinne und Wahrnehmungsfahigkeit

= Schaffung Deiner inneren Balance

Am Ende des Tages nimmst Du zahlreiche Impulse sowie Grundlagen mit nach

Hause. Fiir Deinen personlichen Leitfaden zu Gesundheit & Wohlbefinden.

Anmeldung Uber das Formular auf meiner Homepage www.sandra-molter.de,
per E-Mail oder auch telefonisch. Ich freue mich sehr auf Deine Teilnahme!

Sandra Molter -
Gesundheits- und Feelgoodmanagerin
Daniel-Kiihn-Stra3e 8 | 67724 Horingen

Telefon: 06302 92 33 582
Mobil: 0152 56 399 899
umdenken@sandra-molter.de
www.sandra-molter.de




