
Gesundheitsmanagement in Unternehmen
Seminare / EinzelCoaching 

Resilienz I Mentale Stärke I Stressmanagement
Selbst- u. Zeitmanagement I Achtsamkeit

Ernährung I Burnout-Prävention I Entspannung

in Kooperation mit dem DRK Ortsverein Eisenberg/Pfalz e.V.

Wann: 	 Freitag, 20. November 2020, 9.00 – 16.00 Uhr

Wo: 	 Deutsches Rotes Kreuz, Rot-Kreuz-Str. 2, 
	 67304 Eisenberg

Investition: 	 85,00 € inkl. MwSt. (Anmeldeschluss: 13. November 2020)

Inklusive: 	 Snacks und Getränke im Tagungsraum,  
	 ausführliches Trainingsmaterial



Sandra Molter – einfach UMDENKEN 
Daniel-Kühn-Straße 8	  
67724 Höringen

Telefon:	 06302 92 33 582 
Mobil:	 0152 56 399 899 
umdenken@sandra-molter.de 
www.sandra-molter.de

Anmeldung über das Formular auf meiner Homepage www.sandra-molter.de, 
per E-Mail oder auch telefonisch. Ich freue mich sehr auf Ihre Teilnahme!


