SCI nd ra MO “.e r Gesundheitsmanagement im Unternehmen

Seminare / EinzelCoaching
ejnfoch Resilienz | Mentale Starke | Stressmanagement
MDENKEN Selbst- u. Zeitmanagement | Achtsamkeit

Ernahrung | Entspannung
Burnout-Prdvention

Meine ,Leistungen aus EINER Hand“ im Uberblick Oktober 2018

1.  Gesundheitsmanagement

= Analyse und Beurteilung der Belastungsschwerpunkte

. Zielsetzung und Losungsfindung

. Planung und Umsetzung der MafRnahmen

= NEU: Durchfiihrung Gefdhrdungsbeurteilung psychischer Belastung

2.  Seminare fiir Gesundheitsforderung und Personlichkeitsentwicklung, wie z. B.:

= Modul 1 Starken Sie IHRE personliche Resilienz

= Modul 2 Ihr personliches Feelgood-Management
= Modul 3 Mit mentaler Starke Berge versetzen
= Modul 4 Sich.Selbst.Bewusst.Fuhren (bevor es andere tun...)

= Modul 5 Selbst- & Zeitmanagement

= Modul 6 Strategien zur nachhaltigen Stressbewaltigung

. Modul 7 Mit Achtsamkeit zu mehr Ausgeglichenheit

= Modul 8 ZENbo® Balance (effektvolles Entspannungs-Training)

3.  Impulsvortrage auf lhren Mitarbeiterversammlungen oder Tagungen
. Im Rahmen meines Portfolios (45-60 Min.)
. Diese konnen inhaltlich nach Ihren Winschen gestaltet werden.
4.  Seminar- / Workshop-Zeitmodule wahrend lhrer Tagungen oder Meetings
. Im Rahmen meiner 0.g. Module (Stundenbasis, - oder ganztagig)
. Diese konnen zeitlich und inhaltlich nach Ihren Winschen gestaltet werden.

5.  Incentive-Auszeit mit Persénlichkeits-Entwicklung in Osterreich fiir Ihre Mitarbeiter

" 26. - 30.05.2019
SeminarUrlaub in den Bergen lhr personliches Feelgood-Management

6. Individuelles EinzelCoaching im Rahmen meines Portfolios

Sandra Molter - einfach UMDENKEN 06302 92 33 582
Daniel-Kihn-Str. 8 0152 56 399 899
67724 Horingen umdenken@sandra-molter.de

St.-Nr. 21/116/3082/2 www.sandra-molter.de


https://www.sandra-molter.de/wp-content/uploads/2019_Flyer-WS-Seminar.Urlaub_Feelgoodmanagement1.pdf

