Sandra Molter

einfach

MDENKEN

A

Workshop

Welche Werkzeuge gibt es im
klassischen Zeitmanagement?
Wie sieht Ihre individuelle
Zeit-Leistungs-Balance aus?
Was sind lhre eigenen Ressour-
cen und wie kdnnen Sie diese
zielgerichtet einsetzen?

Wie notwendig sind Pausen im
Alltag?

Entwickeln Sie im praxis-
orientierten Workshop lhre eigene
Zeit-Leistungs-Balance!

mit Sandra Molter

Entspannungspéadagogin, Stressmanagement-Trainerin,
Selbst- und Zeitmanagement-Trainerin, Achtsamkeits-
Trainerin, Burnout-Praventions-Beraterin, Mental-Trainerin

Die erlernten Fahigkeiten bringen
Sie im privaten als auch berufli-
chen Bereich weiter: Fr13.10.2017
Optimierung lhrer Selbst- 10.00-17.00 Uhr
organisation, zielgerichtetes und Ihre Investition: 115,- €
effizientes Agieren, optimale
Nutzung lhrer eigenen
Ressourcen und eine bessere
Ausschopfung lhrer zur
Verflgung stehenden Zeit.

Mehr Zeit fuir mich. Jetzt.



